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Psicoterapia Relacional
(XIII edición)

Número de créditos: 80,00 ECTS
Preinscripción: A partir del 11/07/2019
Matrícula: A partir del 01/10/2019
Impartición: Del 15/11/2019 al 15/11/2021
Precio (euros): 5.094,00 (tasas incluidas)
Pago fraccionado: Sí
Modalidad: Presencial
Horario de clases teóricas obligatorias: Miércoles de 16 a 20 horas y tres 
días al trimestre de forma intensiva: Jueves: 16 a 20 horas, Viernes: 10 a 14 y 
16 a 20 horas y Sábado: de 10 a 14 horas.
Lugar de impartición: Centro Servicios Sociales Nervión-San Pablo
Prácticas en empresa/institución: Sí
Procedimientos de Evaluación: Asistencia, Pruebas, Trabajos

Dirección
Unidad Organizadora:
Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos
Director de los estudios:
D. Miguel Garrido Fernández

Requisitos
Dirigido a profesionales de la psicología y/o medicina que estén interesados 
en el campo de la clínica, la psicología de la salud y de manera especial en el 
área del ejercicio de la psicoterapia.

Objetivos
�� Programa de formación y entrenamiento en Psicoterapia Relacional dedi-
cando un especial interés a la psicoterapia familiar y de parejas.
�� Capacitación a futuros profesionales en la comprensión de los mecanismos 
de creación, mantenimiento y ruptura de los vínculos interpersonales dis-
funcionales.
�� Evaluar, investigar e intervenir psicoterapéuticamente en los trastornos 
relacionales.

Competencias Generales
��Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos en el 
trabajo práctico con las familias.
��Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan 
continuar formándose en Psicoterapia Relacional.
��Que los estudiantes sepan evaluar, investigar e intervenir psicoterapeútica-
mente en los trastornos relacionales.

Comisión Académica
D. Miguel Garrido Fernández. Universidad de Sevilla - Personalidad, Evalua-
ción y Tratamiento Psicológicos
D. Jesús García Martínez. Universidad de Sevilla - Personalidad, Evaluación 
y Tratamiento Psicológicos
Dª. Montserrat Gómez De Terreros. Universidad de Sevilla - Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos
D. Javier López-Cepero Borrego. Universidad de Sevilla - Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos

Información
Teléfono: 954 55 78 13

Email: mvalle@us.es



Profesorado
AGINTZARI S.COOP. de Iniciativa Social declarada de Utilidad Pública
D. Alberto Abascal González. - Unidad de Investigación en Intervención y 
Cuidado Familiar (UIICF). A Coruña
Dª. Virginia Cagigal De Gregorio. Universidad Pontificia de Comillas - Madrid 
- Psicología
D. Agustín Camino Vallhonrat. - Salud Mental - Barcelona
D. Francisco Javier Cano García. Universidad de Sevilla - Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos
Dª. Reyes Casares Ordóñez. - Ayuntamiento de Sevilla - Área para la Igualdad 
y Bienestar Social
D. Walter Colesso. - Park Villa Napoleon Neuropsychiatric Hospital of Treviso. 
Italia
Dª. Consuelo Corpas Camacho. - Ayuntamiento de Utrera. Psicóloga
Dª. Carmen Del Río Sánchez. Universidad de Sevilla - Personalidad, Evaluación 
y Tratamiento Psicológicos
Dª. Ana María Domínguez Álvarez. - Ayuntamiento de Alcalá de Guadaira - S. 
Sociales. Psicóloga
D. Valentín Escudero Carranza. Universidad de la Coruña - Metodología
D. Ignacio Fernández-Santos Ortiz. - Colegio San Agustin
D. Jesús García Martínez. Universidad de Sevilla - Personalidad, Evaluación y 
Tratamiento Psicológicos
D. Miguel Garrido Fernández. Universidad de Sevilla - Personalidad, Evaluación 
y Tratamiento Psicológicos
Dª. Montserrat Gómez De Terreros. Universidad de Sevilla - Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos
D. Víctor Manuel Grimaldi Puyana. Universidad de Sevilla - Psicología 
Evolutiva y de la Educación
D. Pedro Jaén Rincón. - Ayuntamiento de Sevilla. ADIMA
Dª. Pilar Lago Castro. UNED - Madrid - Didáctica
Dª. María Dolores Lanzarote Fernández. Universidad de Sevilla - Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos
Dª. Elisa López Barberá. - ITPG  - Madrid
D. Javier López-Cepero Borrego. Universidad de Sevilla - Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos
D. Juan Antonio Marcos Sierra. - Ayuntamiento de Alcalá de Guadaira - Sevilla
D. José Miguel Martín-Sacristán Nuñez. - Servicio de Protección de Menores 
- Sevilla
D. Gonzalo del Moral Arroyo. Pablo de Olavide. Sevilla - Departamento de 
Educación y Psicología Social
Dª. María del Carmen Moreno Rodríguez. Universidad de Sevilla - Psicología 
Evolutiva y de la Educación
Dª. Graciela Moyano Facián. - Psicóloga. Psicodramista. Sevilla
Dª. Anna Maria Nicolo Corigliano. - Práctica privada. Roma
D. Íñigo Ochoa de Alda Martínez de Apellániz. Universidad del País Vasco 
-  San Sebastian - Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos
D. Alfredo Oliva Delgado. Universidad de Sevilla - Psicología Evolutiva y de 
la Educación
D. Carles Pérez Testor. Universidad Ramon Llull - Barcelona - Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos
D. Pablo Población Knappe. - ITPG- Madrid
Dª. Paz Quevedo Aguado. Universidad Pontificia de Salamanca - Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos
D. Alberto Rodríguez Morejón. Universidad de Málaga - Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos
Dª. Noemí Santa Cruz Calvo. - Psicóloga. ADIMA. Sevilla
Dª. Elena Torrado Val. - AEQUO. Sevilla. Psicóloga

Módulo/Asignatura 1. Fundamentos y Actualización en 
Psicología Clínica Relacional y Psicoterapias
Número de créditos: 9,00 ECTS
Contenido: � Seminario 1.- Introducción a los tratamientos Psicológicos: - 
Fundamentos de la psicoterapia: técnicas de entrenamiento en comunicación 
analógica y digital. - Investigación de resultados y procesos en psicoterapia. 
� Seminario 2.- Revisión y Actualización de la Psicopatología Relacional: - In-
fancia y Adolescencia. - Adultos. � Seminario 3.- Actualización de la Evaluación 
Relacional: - Infancia y Adolescencia. - Adultos. Tercera Edad. � Seminario 4.- 
Tratamientos Farmacológicos y Psicoterapia. � Seminario 5.- El uso de la hipno-
sis y la sugestión en Psicoterapia.
Fechas de inicio-fin: 15/11/2019 - 31/01/2020

Módulo/Asignatura 2. La Figura del Terapeuta
Número de créditos: 10,00 ECTS
Contenido: � Seminario 6.- La familia de origen del terapeuta y el trabajo en 
grupo. � Seminario 7.- Situaciones temidas en psicoterapia. � Seminario 8.- Re-
cursos psicodramáticos en psicoterapia relacional. � Seminario 9.- Las habili-
dades sociales del terapeuta. � Seminario 10.- Investigación sobre la figura del 
terapeuta.
Fechas de inicio-fin: 01/02/2020 - 06/05/2020

Módulo/Asignatura 3. Modelos Explicativos Relacionales
Número de créditos: 9,00 ECTS
Contenido: � Seminario 11.- Aportaciones de la psicología al estudio del vínculo 
interpersonal. � Seminario 12.- La creación de los vínculos desde la perspectiva 
psicoanalítica. � Seminario 13.- El análisis transaccional y las relaciones humanas. 
� Seminario 14.- Teorías de la comunicación humana: el modelo sistémico. - His-
toria de la terapia familiar. - Fundamentos teóricos: teoría general de sistemas. 
Comunicación humana. - Ciclo vital familiar. Genograma. - Salud Familiar. Crite-
rios y utilización clínica. � Seminario 15.- Los modelos conductuales y cognitivos. 
� Seminario 16.- La teoría de los constructos personales. � Seminario 17.- Otros 
modelos y aportaciones.
� Fechas de inicio-fin: 08/05/2020 - 19/07/2020

Módulo/Asignatura 4. Escuelas de Psicoterapia Relacional
Número de créditos: 9,00 ECTS
Contenido: � Seminario 18.- El modelo psicoanalítico. � Seminario 19.- El modelo 
trigeneracional. � Seminario 20.- El modelo de Palo Alto y Milwakee. � Semina-
rio 21.- El modelo estructural. � Seminario 22.- El modelo estratégico. � Semina-
rio 23.- El modelo de Milán. � Seminario 24.- Constructivismo y TF. � Seminario 
25.- Otros modelos. Integración.
Fechas de inicio-fin: 02/09/2020 - 31/10/2020

Módulo/Asignatura 5. Psicoterapia Relacional y 
Psicopatología
Número de créditos: 9,00 ECTS

Contenido: � Seminario 26.- Psicoterapia Relacional de Pareja. - Género y 
Sexualidad. - Psicopatología Sexual. � Seminario 27.- Esquizofrenia y Familia. � 
Seminario 28.- Trastornos de la Alimentación y TF. � Seminario 29.- Trastornos 
Afectivos y Contexto Relacional. � Seminario 30.- Trastornos de conducta infan-
to-juvenil. � Seminario 31.- Conducta Antisocial. � Seminario 32.- Adicciones y 
TF. � Seminario 33.- Enfermedades Psicosomáticas.
Fechas de inicio-fin: 04/11/2020 - 15/01/2021

Módulo/Asignatura 6. Psicoterapia Relacional en 
Diversos Contextos y Situaciones
Número de créditos: 8,00 ECTS
Contenido: � Seminario 34.- La escuela como ámbito de aplicación. � Seminario 
35.- Intervenciones en crisis. � Seminario 36.- Orientación y Mediación. � Semi-
nario 37.- Los procesos de mediación en las situaciones de divorcio. Adopción y 
Acogimiento. � Seminario 38.- Adopción y Acogimiento. � Seminario 39.- Mal-
trato Infantil. � Seminario 40.- Relaciones en la Vejez. � Seminario 41.- Enfer-
medades crónicas y discapacidades. � Seminario 42.- Enfermedad terminal y 
muerte. � Seminario 43.- Familias en Riesgo Psicosocial.
Fechas de inicio-fin: 16/01/2021 - 31/03/2021

Módulo/Asignatura 7. Supervisión y Observación de 
Terapias en Vivo
Número de créditos: 6,00 ECTS
Contenido: � Realización de prácticas supervisadas en vivo de casos de los Cen-
tros de Orientación y Terapia Familiar. Los alumnos/as conducirán al menos dos 
casos y presentarán las memorias clínicas. � Supervisión directa a través del for-
mato del Equipo Reflexivo con Supervisores Docentes reconocidos por la FEAP 
(Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas).
Fechas de inicio-fin: 01/04/2021 - 30/06/2021

Módulo/Asignatura 8. Trabajo Fin de Máster
Número de créditos: 6,00 ECTS
Contenido: � Realización de un proyecto de investigación empírica aplicada a los 
diversos contextos clínicos y comunitarios de la psicoterapia relacional y/o pre-
sentación de una memoria de un caso clínico completo, que incluye la transcrip-
ción de las sesiones y sigue las líneas directrices de los estudios de un caso único.
Fechas de inicio-fin: 05/06/2020 - 30/09/2021

Módulo/Asignatura 9. Prácticas en Empresa/Institución
Número de créditos: 14,00 ECTS
Contenido: � Realización de prácticas supervisadas en vivo de casos de los Cen-
tros de Orientación y Terapia Familiar. Los alumnos/as conducirán al menos dos 
casos y presentarán las memorias clínicas. � Supervisión directa a través del for-
mato del Equipo Reflexivo con Supervisores Docentes reconocidos por la FEAP 
(Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas).
Fechas de inicio-fin: 01/02/2020 - 15/10/2021

Asignaturas del Curso


